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KENTSEL ISI ADASI E

1. GIRIS

Ozellikle buyiik kent merkezlerinde, kent kirsal bélgesi
ile kent ici betonlasan alanlar arasinda olusan ve yakla-
stk 4°C-12°Cisi farkina neden olan sicak hava kubbesi, “Is
Adasi” olarak tanimlanmaktadir.

“Kentsel Isi Adasi Etkisi’, “Yagmur Suyu Yuzey Gegirgenli-
gi”konulari, son yillarda tiim diinyada 6ne ¢ikan, kent eko
sistemini tehdit eden iki kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir .

Bu yazida, sorunu daha yakindan inceleyip irdelemeye
calisacagiz.

2. KENTSEL 1SI ADASI NASIL OLUSUR?

Bilingsiz kentlesme (yanhs ve kotl kent planlamasi), asir
betonlasma, uygun olmayan bina tasarimi ve uygun ol-
mayan malzemelerin kullanimi, kiremit catilar, cimen ve
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topragin yerini alan asfaltlar ve koyu renk kaldirim taslar,
bina yogunlugu nedeniyle kentteki hava akim koridor-
larinin kesilmesi, kentin var olan ve tente/sacak/semsiye
(kanopi) etkisi gosteren agaclarinin, yesil alanlarinin yok
edilmesi, yagmur suyu yiizey gecirgenligi olmayan kaldi-
rim ve asfaltlar, otoparklar gibi nedenler, kent ici sicaklik
ortalamasini yikselterek, kentsel 1s1 adalarinin olusmasi-
na neden olmaktadir.

Adaclar ve bitki 6rtiisti, hem yapraklari ile golgeleme ya-
parak, hem de topraktan aldiklari suyun buharlasmasi yo-
luyla, bulunduklari bélgeyi dogal olarak serinletirler. Top-
rak ve bitki ortlistiinin yok edildigi yerlerde ise yagmur
sulari toprakla bulusamadigindan toplam buharlasma
azalir ve hava sicakligini artiran bir etken olusur.

Bolgede yodun yapilagma varsa, bina bacalarindan (sicak
su kazanlari ve mutfak) ¢ikan gazlar ve 6zellikle karbon-
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Sekil 1. Kentlerde Bitkisel Toprak Ortiisii ve Isi Etkisine Kars, Yapisal Onlemler [1]

dioksit nedeniyle havada yogun karbon salinimi olusur.

Bunun disinda, ozellikle yogun ve adir trafik yiki olan
yerlerde, araba egzozlarindan (250°-500°C cikis sicakli-
ginda) yayilan karbon gazindan da atmosfere rahatsiz
edici boyutta bir karbon salimi olur ve bu da, sicakligi ar-
tiran bir etki yaratir.

Kentsel dontsim nedeniyle iller ve ilcelerde (6zellikle
istanbul'da) milyonlarca aga¢ kesile-

onemli bir halk sagligi sorunudur. Isi adasi etkisi duru-
munda, toprak ile beton yiizeyler arasindaki sicaklik fark-
lar1 25 °C’lere ¢cikmaktadir. Bu etkinin, Avrupa'da 60.000
kisinin erken 6limine yol actigi distnilmektedir.

Bu durum ozellikle stregen (kronik) rahatsizhgi olanlar,
hamileler, ileri yastakiler ve bebekler ile evcil hayvanlar,
sokak hayvanlar ve kentte yasayan diger tim canllar

rek toprak yuzey kaybedilmistir. Kent
sogutmasina yardimci  olabilecek
adaclar, yalnizca kaldirimlarda ve az
sayidaki bazi kent ici korunmus park-
lar ve koruluklar icinde kalmistir.

+ ASTIM
« OLUMLER

Kentlerde bitkisel toprak ortlsi ve isi
etkisine karsi, yapisal onlemler, asagi-
daki sekilde 6zetlenmistir (Sekil 1).

KURESEL iKLIM KRIZi iLE 1S1
ADASININ TETIKLENMESI|

3. KENTSEL ISI ADASI ETKISININ,
HALK SAGLIGI UZERINDEKi ETKisi

KIRLENME

Kentsel 1s1 adasi etkisi, 6zellikle sicak
iklimlerde yasayan insanlarin ve diger
canlilarin yasam kalitesini dusuren
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Sekil 2. Kentsel Ist Adasinin Neden Oldugu Sorunlar
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(kirpi, kaplumbada, kertenkele, ari, karinca gibi) icin bu-
yuk bir risk olusturmaktadir.

Ayni sekilde, 59 °C'ye cikan kaldirim sicakliklarinda, ¢op-
lerdeki viriis ve bakteri Gremesi artmakta, asfalt Gizerinde
olusan buharlasma nedeniyle ortaya ¢ikan petrol tlirevle-
ri de, havaya karisarak solunmaktadir.

Bu durum, asagidaki sekilde 6zetlenmistir (Sekil 2).

4,151 ADASI ETKiSININ ENERJi VERIMLILiGI VE
RENKLE iLigKisi

Ortam ve hava sicakliklarindaki artis, iklimlendirme ay-
gitlarinda ve sogutucularda sogutma amaciyla tiiketile-
cek enerji gereksinimini dogru orantili olarak artiracaktir.
Enerji tiketimi ise dogdal olarak hava, toprak ve su kirliligi
yaratacak 6dnemli bir unsur oldugundan, cevresel sorun-
lari yaratacak veya buyutecektir.

Gunes alan yUzeylerin renkleri de, malzemenin gelen
IsIg1 yansitma veya emme 06zelligini belirleyen Albedo
etkisinden dolayi is1 adasi etkisini dnemli dlctide belirle-
mektedir.

Albedo 6zlinde, bir ylzeyin glines 1sigini yansitma ye-
tenegini olcen bir 6zellik olup, Albedo degeri de, bir
yuzeyin 151d1 ne kadar yansittigini gosterir. Albedo etkisi
bolgedeki ylizeylerin toplaminin, bir bolgenin genel ikli-

mini nasil etkiledigi tanimlanmaktadir. Albedo etkisi, acik
renkli ylzeylerde yiksek, renkli ve siyah yilizeylerde ise
daha dustktir. Ornegin, kar ve buz yiiksek Albedo deger-
lerine sahip oldugundan giines isiginin biyik bir kismini
geri yansitir ve bu nedenle karla kapli bélgeler soguk ka-
lir. Diger taraftan, renkli ylzeyler giines 1sigini daha cok
emdiginden, daha sicak olur (Sekil 3). Bu anlamda, asfalt
yollar, kaldirnmlar, otoparklar, beton gibi koyu renkli yu-
zeyler glin icerisinde 1siy1 emip geri vererek 1s1 adasi olus-
masina katkida bulunmaktadir.

Kentsel is1 adasi etkisi, kentlerde yasayan varlikli ve yoksul
insanlar arasinda yasam kalitesi, saglik kosullari, sosyal ve
parasal sikintilar agisindan olan esitsizliklerin olusmasina
veya biyimesine yol acar. Gelir seviyesi disik olan in-
sanlar, yuksek sicaklarda enerji maliyetleri nedeniyle ev-
lerini yeterince sogutamayacaklarindan, rahat, serin ve
saglkli yasamalari zorlasir.

5.1SI ADASI ETKISININ EVCIL HAYVANLARILE
KENTTE YASAYAN EVCiL OLMAYAN CANLILARA ETKISi

Sadece insanlar degil evcil hayvanlar ile sokakta yasayan
kedi ve kopekler de, 1s1 adasi nedeniyle olumsuz etkile-
nirler. Golgelik yer bulma, suya ulasma zorluklarinin yani
sira, kaldirnm ve 6zellikle asfalttaki yiiksek 1s1 nedeniyle
patilerinin yanmasi riski ile karsilasirlar.

Is1 Adas: ve Renkler

Kent altyapi bilegsenleri {asfalt yollar, kaldirimlar,otoparklar), bina yuzeyleri (beten, cam, aliminyum,
kiremit), kent donatilan {otoparklar, beton sahiller,) farkli renklerde ve farkh isiiletim katsayilarina
sahip malzemelerden olusmustur. Bir Snemli faktdr de renk faktéradir. Acik renkler 1siy1 daha fazla
yansitma Ozelligine sahiptir. (Albedo) Koyu renkler daha fazla 1s1y1 absorbe ederler ve gin sonunda

kente geri verirler. ] \
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Sekil 3. Ylizey Renklerinin Isi Adasi Etkisi [2]
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Tablo 1. Hava, Beton ve Asfalt Sicaklk Farklari [3]

Havasicakligi  Beton sicakhigi  Asfalt sicakhig:
(°C) (°C) (°C)
26,6 35,0 46,1
294 40,5 54,4
32,2 51,6 60,0
35,0 60,0 68,3

Yukaridaki tablo, kedi, kopek ve kent canhlarinin patile-
rinin dokundugu ytzeyler hakkinda bir bilgi verecektir
(Tablo 1).

6. ISI ADASI ETKiSiNiN iKLiM KRiZi VE SU iLE iLigKisi

iklim krizi nedeniyle gézlenen kiiresel 1sinma egilimleri,
Ist adasi bolgelerindeki sicakliklar daha da artirmakta-
dir. Diger taraftan niifus yogunlugunun artmasi ve dogal
bitki ortiilerinin ve agaclk alanlarin ortadan kaldirilarak
kentlerin hizla betonlagmasi, 1s1 adalarinin ¢ogalmasina
ve etkilerinin biylimesine yol agmaktadir. Bu nedenle,
kiresel iklim degisikligi krizi nlemlerine paralel olarak,
ist adalarinin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik dnlem-
ler de alinmalidir.

Betonlasma, daha fazla yer tGstli suyunun buharlagmasina
ve hava sicakliklarinin artmasina neden olmaktadir. Nu-
fus artisi ve bilingsiz su kullanimi ile vahsi tarimsal sulama
nedeniyle hem sehirlerde hem kirsal kesimde su gereksi-
nimi sirekli olarak artmaktadir. Yeralti sularinin asiri ce-
kilmesi sonucunda gittikce derinlerden su elde edilmek
zorunda kalinmaktadir. Betonlasma ve asfalt kullanilmasi,
kaldirimlarda yagmur suyu gecirimli malzeme ve kesit
detaylarinin planlama asamasinda kullanilmamasi, konu
Uzerinde kamuda calisan teknik sorumlularin bilgi eksikli-
gi, cesitli nedenlerle beton iceren ¢dziimlere olan yatkin-
lk, yagmur suyunun, minerallerin toprak ile bulusmasina
engel olmakta ayrica yeralti sularinin beslenememesine
neden olmaktadir. Kiiresel issnmanin etkisi ile kentsel 1si
adasi etkisi de siddetlenecek ve suya olan istek artacaktir.
Suyun azalmasi, kurakliga ve tarim ve hayvancilikta sikin-
tilar yasanmasina ve bunun sonucunda gidaya ulasmada
da zorluklari beraberinde getirecektir.

Yetiskin bir agac, (eger alabiliyorsa!) topraktan bir gtinde

1.650 kg suyu TRANSPOEVOPORASYON (bitkinin su ti-
ketimi ve buharlasma ile yitirdigi su toplami) yolu ile alir
ve buharlastinr. Boylece bulundugu cevreyi 2-3 derece
sogutabilir, golgeleme etkisi ile beton ve tas ylizeylerin
serin kalmasini saglar. Bilingli kent yonetimleri, aga¢ bu-
dama ve bakim masraflarinin toplamda saglik ve elektrik
faturalarinin ¢cok altinda oldugunu bildiklerinden, agagla-
ra ve Ortlict bitkilere 6nem verirler.

Yuizey su gecirimliligi olan kaldinmlar da bu amaca hiz-
met eder ve az da olsa, ani yagislarda olusan sel baskin-
larinin etkisini azaltmaya yardimci olur. Su doéngdilerinin
kirnlmamasi ve yagmur sularinin dogru yerlerde tutulmasi
icin, ana kent ve ilce belediyelerinin ilgili birimleri (cevre,
park bahgeler, yol bakim, fen isleri gibi) birbiriyle iletisim
icerisinde calismalidir. Calisanlar, KENTSEL ISI ADASI ET-
KiSi VE YUZEY SUYU GECIRGENLIGI'nin 6nemi hakkinda
egitilmelidirler.

7.YANLIS KENT PLANLAMASI VE YANLIS YEREL
YONETIM UYGULAMALARI

5393 sayili Belediye Kanunu'nda, imar, park ve bahgeler,
kentsel donlsiim gibi konularda taninan yetkiler ile be-
lediyelere iklim krizi ile savasta 6nct olma roll verilmis-
tir. Bu savasi hakkiyla ve dogru olarak yapabilmek icin ilk
yapilacak seylerin basinda, belediyelerin bdlge bdlge isi
adasi haritalar hazirlayarak, ilgili birimlerini bu haritalara
gore esgudimle calistirmasi gerekmektedir.

Belediye ve kamu kurumlarinin, iklime duyarli yénetme-
likler cikartarak, bunlara uygun yerel yonetim hizmetleri
yapmasi, yesil alanlarin cogaltilmasi, okullarda, sirketlerde,
kamu kurumlarinda 6zendirmeler yapilarak halkin bu ko-
nularda egitilip bilinclendirilmesi yoluyla kentsel isi adasi
etkilerini azaltmaya calismasi gereklidir. Yetersiz hizmet
alan bolgelerde yapilacak kamu yatirimlarinin artirilmasi
ise, kentsel 1s1 adalari olusumunu ve is1 etkisinden dogabi-
lecek sosyal esitsizlikleri azaltmaya yardimci olacaktir.

Ist adasi etkisini yenebilmek icin, cevre ve kent eko siste-
mi ile uyumlu kentlesme esas alinmali, betonlasma dur-
durulmali, kentteki hava koridorlar acik tutulmali, koyu
renk cephe, kaldirnm kaplama ve asfalt malzemeleri yeri-
ne, acik renk ve istyl yansitacak malzemeler kullanilmali,
yesil cati uygulamasina gecilmeli, agaglar korunmali, ye-
sil alanlar cogaltilarak, semsiye (kanopi) etkisi yaratacak
adaclar dikilmelidir (Fotograf 6).
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* RENK MALZEME « KENT AGAGLANDIRMA
+ GATILARIN SOBUTULMASI « BiTKi ARTTIRILMASI
KENTSEL ISI
ETKig[i)rﬁﬂ el == ¢ YESIL GATILAR

« RENGI AGIK ARAGLAR,
« BETON PARKLARIN 4 " ONLERiZ?

YAPILMAMASI
+ GOKYUzZU GORULMELI,
+ YUKSEK BINALAR
YAPILMAMALI

Sekil 4. Isi Adasi Etkisini Onleme

Kentsel isi adasi etkisinin nasil 6nlenebilecegi, asagi-
daki sekilde 6zetlenmistir (Sekil 4).

Asagidaki fotograflar, bazi yanhs uygulama érnekleri-
ni gostermektedir (Fotograf 1, 2, 3, 4).

Fotograf 4. Yagmur Suyu Gecemediginden, Mineralsiz, Susuz ve
Havasiz Kalan Toprak

Fotograf 2. Bitki Ortiisiinden Arindirilmis Genis Asfalt Yollar
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Isi1 Adasi1 Etkisini
ARTTIRAN Alanliar
Kusdili Otopark
Sogutlicesme AVM 108
Uskiidar Meydan
Besiktas iskele
Taksim Meydan
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Fotograf 5. lyi ve Kétii Ornekler

is1 Adas: Etkisini
AZALTAN Alanlar

Validebag Korusu,

Kadikoy’un az sayida park
Ozgilrlik Parki
Goztepe Parlka

.= R Sy

Cooling Impact Relative to Streetscape
Kent Agaclarinin Kent Sogutmasina Olan Etkisi

<si% /é o

Fotograf 6. Agaclarin Semsiye (Kanopi) Etkisi

Asagidaki fotograf ise istanbul'dan bazi iyi ve kotii drnek-
leri gostermektedir (Fotograf 5).

98°F...... 36,6°C

90°F  32,2°C

86°F 30°C

Canopy % kanopi ylizdesi< % 5 ise sogutmada 0,5°C
fark olabilir.

Canopy % kanopi ylizdesi< % 30 ise sogutmada 4°C
fark olabilir.

Canopy % kanopi ylizdesi< % 5 ise
fark olabilir.

sogutmada 6°C

KANOPY (SEMSIYE) ETKiSi NEDIiR

8. KENTTE YASAYANLARIN ISI ADASI
DUYARLILIGI

Kent icinde yasayanlar, tim canlilar, iklim
krizinden, kentsel 1s1 adasi etkisinden, yu-
zey yagmur suyu gegirgenligi olmamasi
nedeniyle olusacak sellerden dogrudan
etkileneceklerdir. Bu konuda insanlarin

yeterli bilince ulasmalari ve ulastiriimalari,
bunlara karsi savasacak en 6nemli unsur
olup, yapilacak calismalarin basinda gel-
mektedir .

Bu konudaki egitim calismalarinda 6zellik-
le belediyelerin, sivil toplum kurumlarinin,
cevreci dernek ve kuruluslarin ve bu konu-
larla ilgili devlet kurumlarinin katkida bu-
lunmalari gerekmektedir. Bu konularda parasal ve sosyal
destekler olmaz, egitim calismalari yapilmaz ve ekolojik
calismalara agirhk verilmezse, konunun 6nemi topluma
aktarilamayacaktir. Cevre sorunlari ile ilgili olumlu ge-
lismelerin olmasi, ancak toplumdan yikselecek 6rgttli
(sivil toplum kuruluslari, meslek odalari, uzmanlhk ku-
rumlari gibi) karsi cikislar, isteklerin ilgili kurum ve kuru-
luslara glicli bir sekilde aktarilabilmesi sonucunda olu-
sacak toplumsal baskilarla mimkindir (Fotograf 7).

Bu konuda, yalniz isi adasi etkisinden, sellerden dogru-
dan etkilenen kisilerin degil, tim toplumun aydin kesim-
lerinin topluca direnmeleri, isteklerini dile getirmeleri,

MUHENDiS ve MAKiNA giim:el = KASIM 2023 lwww.mmu.org.tr'



vurdumduymazliklara karsi seslerini yikseltmeleri ge-
rekir. Bu, blylk bir toplumsal sorumluluktur. Tehlikenin
onemi dogru anlatilamaz ve gerekli 6nlemler zamaninda

alinmazsa, sonugta toplumun biyiik kismi, er veya geg
bu sorunlarla karsilasmak durumundadir.

9. SONUC

Ist adasi etkisi uzun yillardir meteorolojik istasyonlardan,
uydulardan, sabit ya da gezici araclardan yapilan sicaklik
olctmleri ile belirlenmektedir. Isi adasi etkisi, yaya olarak
dolasilan bolgedeki toprak alanlar, agac altinda kalan
yerler, asfalt ve kaldinmlar Uzerlerinde, siradan sicaklik
olcuim aygitlari kullanilarak yapilacak 6lglimlerin karsilas-
tinlmasiyla da gorilebilir.

Ayrica, daha karmasik duyarga (sensor) sistemleri, mo-
delleme yapan akilli sehir uygulamalari yapilabilir, termal
kameralar kullanilabilir.

Hangi yontemle olursa olsun, yapilan élcimlerle kentle-
rin 1s1 ylzey haritalari olusturularak isi adasi etkisinin yo-
gun oldugu bolgeler saptanmalidir.

Bu amacla yapilan bir calismada, izmit kentinin giindiiz
ve gece sicaklik farklari arastiriimis ve Landsat 8 uydu go6-
rintdlerinin termal bantlarinin donistirilmesiyle elde
edilen “ylzey sicakhgi” haritasi olusturulmus, daha kolay
anlasilabilmesi icin de analog veriler, dlsiik ¢6zinrliikte
sayisal verilere donusturilmastar.

Landsat 8 uydu termal bantlariile ytizey sicaklik degerleri
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belirlenerek saha ylizey sicakligi
dagilimi haritasi olusturulmustur.
Bu haritaya gore, en yiiksek ve en
disiik sicakhk degerleri sirasiyla
44,96°C ve 21,17°C olarak sap-
tanmistir. En sicak ve en soguk
noktalar arasinda sicaklik farki ise
yaklasik olarak 24°C olarak hesap-
lanmistir.

Sunu ozellikle belirtmekte yarar
vardir. Yapilan bu olciimler hava

sicakhigi olcimU degil, ylzey si-

Fotograf 7. Halkin Betonlasmaya Karsi Direnisi cakligr élcimi oldugundan, bu

denli buyuk sicaklik farklarinin

olusmasi normaldir. Bu sonug,
kentsel alanlarin yesil alanlara ve aga¢ yogunluguna gore
sicakligi ne kadar fazla emebildigini ve tutabildigini gos-
termesi agisindan carpicidir.

Betonun bitkilere, agaclara, yapraklara oranla isiy1 ne ka-
dar fazla emebildigi ve koyu renklerin acik renklere gore
glines isisini 6nemli derecede fazla emdigi bilinmektedir.

Yukarida verilen 6rnekler ve diger aciklamalardan da an-
lasilabilecegi gibi, kentsel 1s1 adasi etkisi Glkemizde heniiz
yeterince anlatilamamis, anlasilamamistir. Bu konuda,
Universitelerimizin, cevreci sivil toplum kuruluslarinin,
belediyelerin, ilgili devlet kurumlarinin daha ciddi, sonug
verici ¢alismalar yapmasi, bunlarin sonuglarina gore ge-
rekli dnlemleri almalari, betonlasmayi durdurarak, daha
yesil, daha cevreci, kent eko sistemine uygun bir sehir
planlamasi, multidisipliner (¢coklu bilimsel gruplarla) bir
calisma gerekmektedir. Toplum bu konuda bilinclendi-
rilmeli, 6zendirilmeli ve kurumlara baski yaratacak gticte
orgutlenmeler olusmalidir.
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