Asbest Nedir?
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sbest fiberli yapiya sahip
minerallere verilen isimdir.
[smi Yunanca dan
gelmektedir. Yunancada “a” olumsuzluk
oneki iken “sbestos” kelimesi yok
edilebilir, bastirilabilir anlamindadir.
Lamba fitillerinde yanmaya kars1
dayanikli olmasi sebebiyle kullanilan

asbest tarih boyunca pek ¢ok amag igin

kullanilmugtir.

Asbest atese ve 1stya dayanim amagli
olarak kullanildiginda, fiberler ¢imento
veya dokuma ile karistirilarak kullanilir.
Isil dayanimi nedeniyle fren
balatalarinda, conta yapiminda,
binalarda aleve dayanim, izolasyon
yetenegi, ¢cekme mukavemeti, esneklik
ve kimyasallara dayanim nedeniyle,
geemiste yiiksek sicakliklarda elektrik

izolasyonuicin kullanilir.

Asbest fiberleri havada solunur hale
geldiklerinde tehlikelidir, dldiiriictidiir.
Solunan fiberler akcigerlerde birikir ve
zarar verir. Bu durumda akcigerde
zedelenmeler baslar ve bu da akcigerin
calismasini engeller ve kansere yol agar.
Genelde ortaya ¢ikan kanser, akciger
kanseri veya zarinda olusan kanserdir.
Hastaliklarin gelisimi 15 -60 y1l arasinda

seyreder ve herhangi bir tedavisi yoktur.

Asbest Tiirleri

Krizotil asbest
Beyaz asbest

(Chrysotile, CAS No. 12001-29-5,)
Serpantin tiirli kaya gruplarindan elde
edilir. Diger asbestlerden daha esnek
oldugundan dokunarak veya biikiilerek
birlikte kullanilir.

perdeleri ve itfaiyeci kiyafetleri

kumasla Tiyatro

uretiminde kullanilir.

ABD de krizotil asbest en c¢ok
kullanilan asbest tiirlerindendir.

Kullanildig1 yerler :

* Bant

e tekstil kumaglarinda

e tavan/taban doésemelerinde
yapistiricilarda, tugla ve kiremitte

* plasterlerde

e catimalzemelerinde

e borularda

» akustik tavan yapiminda

* yangina dayanim konusunda

* macunyapiminda

* contalarda

» fren pabug ve balatalarinda

* kavramabalatalarinda

» sahneperdelerinde

e yanginbattaniyelerinde
e i¢yangm kapilarinda

+ itfaiyeci kiyafetlerinde

-asbest fiberleri

Kahverengi asbest (Amosite, CAS
No. 12172-73-5) Amosit ticari isimi ile
anilir ve yiiksek derecede zararlidir,

Afrika menselidir.

MaviAsbest
Krosidolit((Riebeckite, CAS No.

12001-28-4, ) -Afrika ve Avustralya
orijinli silikatlardir. Asbestin en zararl
tipidir.

Diger asbest tiirleri;
Tremolit asbest- CAS No. 77536-68-6,
Aktinolit asbest- CAS No. 77536-66-4,
Antopilit asbest CAS No. 77536-67-5

degisik insaat malzemelerinde halen

rastlanabilecek tiirlerdir.

Asbestin Kullanim Alanlari
e Misirlilar, Yunanlar ve Romalilarda,

« Olen firavunlart sarmakta, lamba

fitillerinde, kiyafetlerde
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* Ortacagda, zirhlarda fiberlerinin ¢ogu gbéze goriinmez,

* Endiistriyel Devrim clinkil boyutlari 3- 20 mikron boyunda
sonrasi

* Buhar kazanlari, borular

ve 0.01 mikron kadar incedir. Asbest

lifleri kiictildik¢e ve hafifledikce
ve Tirbinlerin )
havada ucusan ve solunabilen,

izolasyonunda. .. o .
. 20. yiizyilda L. Diinya maruziyeti yiiksek olan hale gelmis

Savasi+30yil olur.

1zolasy0n; yanmazlik amaciyla;ses Zeminde Asbestin sagliga zararl etkileri ilk

izolasyonunda; dekorasyonda, kez 1898 yilinda fabrika gozetmenleri

giiclendirmede kullanild:. tarafindan ~ meclise sunulan yillik
raporda goriilmistiir. Asbest tozunun
zararl etkileri hakkinda agiklamalarda
bulunulmustur. 1906 yilinda ingiliz
Parlamenterleri komisyonu

Ingiltere'deki fabrikalarda ilk asbest

kaynakli 6liimlerin oldugunu onayladi

ve daha iyi bir ventilasyon ve diger

Duvarda

4
Asbest ve Saghga i" ' B " d
Etkileri e "'. ' ‘,/-" .
Soludugumuz havada ve igtigimiz 7 ‘! o I

sularda da diisiik miktarda asbest ' el .:"'t . _.'i

bulunur. EPA ya gore asbest fiberlerinin e i N'; i, ‘."ﬂ. 4 A

1 litre sudaki konsantrasyonu 7 milyon W‘ {{ .{: d ‘:

fiberdir. OSHA ise 8 saat giinliik, 40 saat i £ £ ¥

haftalik ¢alismada, 1 metrekiip isortami Akciger dokusundaki asbestler

havasinda 5 mikron veya daha biiytlik

100000 fiberi dikkate alir. Solunabilir ~ Sivenlik dnlemlerini Snerdi. 1918°de
~ Amerikan sigorta

asbest

Boru izolasyonunda kullanilan asbest ~ firmalar1 Amerika’daki

asbest sanayisinde
premature  dliimleri
gOsteren bir calisma
hazirladi. Amerika’da
pekcok asbest kaynakli
hasarlar Ikinci Diinya
Savasi sirasindaki gemi
yapim is¢ilerinde de

goriilmiistiir.

Tavanda Akcigerlerde yerlesmis asbest partikiilleri .
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Asbest Fiberleri

Asbestosis:
[lk kez gemi yapim isgilerinde

rastlanan akciger rahatsizligidir.
Asbestosis, viicudun fiberleri par¢alamak
icin salgiladig1 asidin ciger dokusunda
yol agtig1 yaralardir. Bu hasarlar zamanla
ciddi boyutlara ulasir ve akcigerler
gorevini yapamaz. Gelisme donemi 10-

20 yil arasinda seyreder.

Mezatelomya;
Mezotelyal zarda ve gogiis

boslugunda olusan kanserdir. Asbest
fiberleri tarafindan olusturulan reaktif
oksijen olusumlari nedeniyle oldugu
diisiiniilmektedir. Asbest sigara i¢imiyle
birlikte sinerjik bir etki gostererek

mezatelomya olusumunu hizlandirir.

Kanser:

Asbeste bagliolarak akciger kanseri
goriilebilir. Sigara ile birlikte sinerjitik
bir etki gostererek hizli bir sekilde
ilerler. Mide bagirsak kanserleri de

goriilebilir.

Amerika B.D. de her y11 9900 kisinin
asbeste bagli hastaliklardan &zellikler
mezatelomya, asbestosis, akciger
kanseri gibi sorunlardan ldiigii tahmin

edilmektedir.

Asbeste bagli diger hastaliklar ise;

*  Asbest sigilleri- Sivri fiberlerin

cilde saplanmasi ile olusur.

*  Plevral Plaklar- Filmde goriilebilen
kismen veya tiimii ile kalinlagmis
bolgelerdir. Kotii huylu degillerdir
ve bagka bir akciger sorunun

olusturmazlar.

*  Yayilmig Plevral kalinlagma-
Plevral plak olusumuna benzerdir

ve asbestozis ile birlikte olabilir.

bilgi sayfasi

Kimler asbeste maruz kalabilir?
Asbestli malzeme ile galisan tiim

insanlarda maruziyet olabilir. Ornegin;
Bina yikim1 yapanlar
Elektrikgiler
Catiustalari
Boyaci1 ve dekoratorler
Insaatisiyle ugrasanlar
Isitma havalandirma miithendisleri
Tesisatcilar
Telekomiinikasyon mithendisleri

Gaz tesisatcilari
Yangin sistem ve alarm tesisatcilari
Genel bakim personeli vb gibi...

Asbest Nerelerde Bulunur?
2000 oncesi yapilan binalarda

tonlarca asbest kullanildi.
Goriintiglerinden bu asbestleri tanimak
miimkiin degildir. Fakat binalarda en

yaygin asbest kullanim alanlart :

- Katlar arasindaki panellerde,

- Yapisal elemanlar iizerinde
plskiirtiilmiis olarak bulunan
yangina dayanikli izolasyon
panellerinde,

- Kazan, boru, izolasyon ceketlerinde,

- lIzolasyon gereken tiim yap1
elemanlarinda

- Asbestli ¢imento dan imal edilmis
panellerde,

- Contaelemanlarinda,

- Dekoratif kaplamalarda,

- Kagitiirinlerinde,

Yangin battaniyelerinde,

Herhangi bir isletmede ¢alisilirken ;
Asbestin olup olmadig1?

Asbestin tipi

Hangi malzeme ile birlikte oldugu?

Hangi kosulda oldugu bilinmeli ve
is plani1 hazirlanarak  egitimler

verilmelidir. Diizenli araliklarla
verilecek egitimde asbestin zararlari,

tlirleri ve korunulmasi anlatilmalidir.

insaatlarda asbest alternatifleri

Asbest fiberleri ile giiclendirilmis
¢imento iireten pek ¢ok firma organik
fiber igeren triinler tirettiler. Eternit ve
Everit veya Nutec bunlardandir ve

portland ¢imento ve silikadan olusurlar.

Tiirkiye'de asbest mevzuati :
4857 sayili is kanununun 78.

maddesine gore diizenlenen Asbestle

Calismalarda Saglik ve Giivenlik
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Onlemleri Hakkinda Yénetmelik asbest
veya asbestli malzeme ile yapilan
calismalarda, asbest tozuna maruziyetin
olabilecegi tiim iglerde ve isyerlerinde
uygulanir denilmektedir. Bu

yonetmelige gore ;

Madde 5- Isveren, asbest tozuna
maruziyet riski bulunan calismalarda,
asbestin tiirii ve fiziksel 6zellikleri ile
¢alisanlarin maruziyet derecesini
dikkate alarak risk degerlendirmesi

yapmakla ylikiimliidiir.

Madde 6- Isveren, bu Yoénetmelik
kapsamina giren igyerini c¢alismaya
baslamadan dnce Bakanliga bildirmekle

ylkiimlidiir.

a) Bildirimde asagidaki hususlar yer
alacaktir:

1) Isyerininadresi,

2) Kullanilan veya islenen asbestin
tiiri ve miktari,

3) Yapilan isler ve kullanilan
prosesler,

4) Calisanisgisayisi,

5) Isebaslama tarihi ve isin siiresi,

6) Calisanlarin maruziyetini 6nlemek

i¢in alinan tedbirler.

Kullanim Yasagi
Madde 7- Asbestin piiskiirtiilerek

(sprey) kullanilmasi ve asbest igeren,
yogunlugu 1 gr/cm’den az olan, yalitim
veya ses yalitimi malzemesi ile

caligilmasi yasaktir.

Asbestin kullanilmasi ve pazarlanmasi
ile ilgili yirirlikteki diger mevzuata
aykirt olmamak sartiyla; asbestin
cikarilmasi, asbest tirtinlerinin veya asbest
ilave edilmis driinlerin {retimi ve
iglenmesi sirasinda isgilerin asbest

liflerine maruz kalabilecegi igler yasaktir.

Ancak, asbest igeren malzemenin
yikimi, sokiimii ve ayirma gibi
islemlerden kaynaklanan asbestli

iriinlerin  atilmas1 igin yapilan isler

harigtir.

Sinir Deger

Madde 10- Isveren, iscilerin maruz
kaldig:1 havadaki asbest

konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman
agirhikl ortalama (TWA) degerinin 0,1

lif/cm™ii gegmemesini saglayacaktr.

Genel Onlemler
Madde 17- Asbest veya asbestli

malzemeyle yapilan caligmalarda

asagidaki onlemler alinacaktir:

a) Asbestle ¢alisilan yerler;

1) Acikga isaretlenecek ve uyari
levhalart konulacaktir.

2) Buyerlere, gorevli olanlar digindaki
is¢ilerin girmesi 6nlenecektir.

3) Sigara icilmesi yasak olan alanlar
belirlenecektir.

b) Yeme igme i¢in ayrilan yerlerde
asbest tozu ile kirlenme riski
bulunmayacaktir.

c) Asbestle¢alisilanigyerlerinde;

1) Iscilere uygun koruyucu is elbiseleri
verilecektir.

2) Koruyucu elbiseler isyeri disma

Elbiseler

igyerinde veya bu tiir temizlik

¢ikarilmayacaktir.

islerinin yapildig1 yerlerde

temizlenecek, ancak elbiseler
igsyerinden kapali kaplar igerisinde
c¢ikarilacaktir.

3) Koruyucu elbiseler ile iscilerin
kendilerine ait elbiseler ayri ayri
yerlerde muhafaza edilecektir.

4) Iscilere uygun el ve yiiz yikama

islerde dus

yerleri, tozlu

saglanacaktir.
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5) Kaullanilan koruyucu malzemeler,
6zel olarak belirlenmis yerlerde
saklanacak, her kullanimdan sonra
kontrol edilip temizlenerek, tamir

ve bakimi yapilacaktir.

Maruziyeti Onleme ve Azaltma

Maruziyeti 6nleme sansi
bulunmuyorsa, azaltma yoluna
gidilmelidir. Bu amagla KKD kullanimi1
saglanmali, uygun maskelerle limitler
iizerindeki asbestin solunmasi
engellenmelidir. Olgiimlere gore limitler
altinda olsa bile maske kullanmak faydali
olacaktir. Kullanilacak KKD olarak; Toz
gecirmeyen elyaf tulumlar, neopren
eldivenler ve FFP2 seviyesinde maskeler,

ayak korumalart diistiniilmelidir.

Maruziyetin Kontrolii

Asbest kullanimi engelenemiyorsa
bazi mithendislik Onlemleri ile

maruziyet azaltilmaya calisilmalidir.

- HEPA filtreli ventilasyon sistemi

ile
- HEPAfiltreli vakumlamaile
- lIzolasyon yaparak
- Islakmetotile

HEPA vakum unitesi
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